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Аннотация.

    Педагогический (творческий) проект «Быть здоровым с детства!» предусматривает валеологическое просвещение детей дошкольного возраста и их родителей: развитие представлений о важности двигательной культуры, о здоровье и средствах его укрепления, о здоровом образе жизни. Эти сведения становятся важным компонентом личностной культуры и социальной защищенности дошкольника.  

     Проект раскрывает эффективные формы взаимодействия ДОУ с семьей по формированию потребности воспитанников в здоровом образе жизни, которые основываются на формах совместной деятельности детей и родителей. Предполагается активное участие детей, родителей, педагогов и по своей доступности и эффективности проект может применяться в дошкольных учреждениях любого типа. 

Обоснование проекта.

     Физическое воспитание – один из основных компонентов общего воспитательного процесса, без которого невозможно гармоничное развитие ребенка. Забота о здоровье ребенка занимает во всем мире приоритетные позиции. В Концепции дошкольного воспитания решению проблем, связанных с охраной и укреплением здоровья, отводится ведущее место. Подчеркивается важность создания условий, обеспечивающих физическое, психическое и социальное благополучие ребенка, так как, именно эти три составляющие и определяют здоровье дошкольника на современном этапе. 

    Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения в последние годы приобретает все большую актуальность. Особую тревогу вызывает физическое здоровье детей на этапе их подготовки к школе.  По данным Министерства здравоохранения РФ всего лишь 13% детей 5-7-летнего возраста могут считаться здоровыми. 

В структуре общей заболеваемости по МКДОУ детский сад «Березка»:

на 1 месте традиционно болезни органов дыхания, ОРВИ, ангина, острый бронхит.

на 2 месте – ротавирусная инфекция

на 3 месте – болезни глаза, кожи, ринит, гайморит.

    Поэтому искусству сохранения и укрепления здоровья, формирования осознанной потребности в здоровом образе жизни должно уделяться как можно больше внимания в дошкольном возрасте. Кроме этого, именно в этом возрасте отмечается более тесная связь ребенка с семьей, что помогает наиболее эффективно воздействовать не только на ребенка, но и на членов его семьи. Низкая компетентность родителей (по данным анкетирования, наблюдения, бесед) в вопросах здоровьесбережения не способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников. 

     А добиться успехов в укреплении здоровья и полноценном физическом развитии детей, в повышении их двигательной активности можно только при единых подходах к физическому воспитанию в детском саду и дома. 

    К сожалению, на практике наблюдается, что дети испытывают «двигательный дефицит», имеют излишний вес, нарушения осанки, плоскостопия, неуверенной координации тела. Анализ анкетирования показывает, что во многих семьях потребность дошкольников в движении удовлетворяется далеко не полностью, предпочтение отдается просмотру телепередач, компьютерным играм, занятиям статического плана и малоподвижным играм. Большая загруженность родителей ведет к сокращению прогулок на свежем воздухе, тем самым естественная потребность ребенка в движении в семье пусть неосознанно, но подавляется. Основными причинами таких результатов является то, что родители недооценивают роль двигательной активности, обеспечивающей здоровую жизнедеятельность ребенка, недостаточно осознанно подходят к процессу физического воспитания детей, занижая свою роль в этом процессе и перекладывая основную нагрузку на образовательное учреждение. И как следствие не понимают важности всех критериев, способствующих формированию здорового образа жизни у детей.

   Согласно закона “Об образовании”, ст. 18, именно родители несут ответственность за воспитание ребенка, а все остальные институты призваны поддержать и дополнить их воспитательную деятельность. И здесь важен принцип не параллельности, а принцип сотрудничества. 

   В силу особой актуальности проблемы в процессе педагогической деятельности стал вопрос творческого поиска подходов к укреплению здоровья детей и осуществления эффективных форм взаимодействия ДОУ с семьей по формированию потребности воспитанников в здоровом образе жизни. Поиск инноваций привел к решению проблемы посредством метода проектирования.     

   Педагогический (творческий) проект «Быть здоровым с детства!» послужил базой для целенаправленного педагогического экспериментирования.

Цель проекта: формирование у детей представлений о том, что здоровье – главная ценность человеческой жизни, заинтересовать родителей в целенаправленном формировании потребности воспитанников в здоровом образе жизни через вовлечение их в физкультурно-оздоровительный процесс.

Педагогическая целесообразность педагогического проекта заключается в выбранной тактике использования традиционных и нетрадиционных форм взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников, которые в полной мере решают все поставленные задачи

Задачи: 

· воспитание у детей правильного отношения к своему здоровью;

· расширение представлений о том, что полезно и вредно для здоровья, знаний об отдыхе и спорте

· формирование представлений об окружающей среде, влияющей на здоровье человека;

· обогащение и закрепление представлений детей о том, что для жизни и здоровья необходимы хорошие условия;

· ознакомление с устройством организма человека, воспитание познавательного интереса, стимулировать дошкольника к включению в процесс двигательной активности;

· привитие навыков здорового образа жизни, развитие потребности в чистоте и правильном уходе за телом;

· способствовать созданию активной позиции родителей в воспитании здорового образа жизни;

Участники проекта: воспитанники детского сада, родители, воспитатели.

Сроки реализации: июнь – август 2013г.
Содержание проекта
В работе с детьми:

ЕЖЕДНЕВНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

· Профилактическая гимнастика (дыхательная, на осанку, плоскостопие, зрения)

· Гимнастика пробуждения

· Воздушное и водное закаливание

Беседы: (июнь – август)

· «Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься»

· «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»

· «Беседа о здоровье, о чистоте» (решение проблемных интуиций)

· «Значение питания в жизни человека»

· «Юные туристы»

· «Осанка – зеркало здоровья»

· «Друзья и враги здоровья»

Непосредственно образовательная деятельность

Физкультурное занятие «В стране здоровья» (июль)

· Физкультурный досуг – 2 раза в месяц

· Физкультурный праздник – 1 раз в месяц

· День здоровья – в конце каждого месяца

· Неделя здоровья - 1 раз 

· Пешие экскурсии

· Организация на воздухе подвижных игр (ежедневно)

· Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье

· Заучивание пословиц, поговорок, минутки здоровья, дидактические игры

· Чтение художественной литературы

· Выставка рисунков о здоровье (ежемесячно)

В работе с родителями

· Индивидуальные беседы о физических умениях и навыках каждого ребенка

· Наглядность в виде информационных файлов «Народная мудрость гласит…»

(ежемесячно)

· Картотека «Сундучок бабушкиных рецептов» (ежемесячно)

· Совместное развлечение с детьми и родителями «Веселые старты» (1 раз в месяц)

· День открытых дверей

· Интеллектуальная игра «Секреты здоровья»

Ожидаемые результаты

Мониторинг физической подготовленности детей (сентябрь)

Увеличение количества детей с высоким уровнем физической подготовленности к школе,

снижение заболеваемости, повышение уровня двигательной активности воспитанников, уровня валеологической образованности дошкольников, снижение количества. малоподвижных детей.

Активизировать участие родителей в физкультурно-оздоровительном процессе.

Повышение педагогической компетентности родителей в вопросах физического развития и здоровья.

Результаты реализации проекта.

Продуктом педагогического (творческого) проекта «Быть здоровым с детства!» являются методические разработки (приложение 1). 

Совместная спортивная деятельность:

*физкультурные занятия, комплексы упражнений в детско-родительской паре,

*сценарии физкультурных досугов и пеших прогулок.

Оформление результатов совместного творчества детей и родителей:

*альбом «Сочиняем сказки про здоровье»;

*альбом кроссвордов;

*альбом «Рассказы о здоровом образе семьи».

*составление сказок, сочинений, рассказов, кроссвордов про здоровье;

*выпуск газет, плакатов;

