
Утверждаю: 

Заведующая МБДОУ 

детского сада «Березка» 

________Е.Л. Смирнягина 

30.08.2023г. 

РАСПИСАНИЕ НОД 

в музыкально-физкультурном зале на 2023-2024 учебный год. 
День недели / 

группы 

Средняя группа  

« Ромашка» 

20 минут 

Осокина Ю.П. 

Старшая группа 

« Колобок» 

25 мин 

Трефилова А.В. 

подготовительная к 

школе группа  

30 мин 

«Аленький цветочек» 

Соломеина Г.А. 

подготовительная к 

школе группа 

 «   Солнышко» 

30 минут 

Опарина Н.В. 

Понедельник 9.30-9.50 

Музыка 

--------------- 10.50-11.20 

музыка 

10.10-10.40 

Физкультура 

Вторник 9.30-9.50 

Музыка 

10.50-10.30 

Физкультура 

10.50-11.20 

Физкультура 

-------------- 

Среда 10.00-1020 

Физкультура 

9.30-10.05 

Музыка 

10.20-10.50 

физкультура 

10.50-11.20 

музыка 

Четверг 10.10-10.30 

физкультура 

10.40-11.05 

физкультура 

9.30-10.00 

музыка 

10.50-11.20 

музыка 

Пятница --------- 9.30-10.05 

музыка 

-------- 10.10-10.40 

физкультура 

 


